
Votre médecin vous a diagnostiqué une acné inversée (AI) (aussi appelée hidradénite 
suppurée). L'AI est une maladie chronique inflammatoire de la peau qui provoque des 
lésions, nodules et abcès douloureux principalement dans le creux axillaire, l'aine, les 
fesses et sous les seins. Le traitement des plaies dans ces zones s'avère souvent  
difficile et douloureux, c'est pourquoi HidraWear vous a été prescrit. HidraWear est un 
système de soin des plaies sans adhésif composé de deux parties :

     Top pour femme            T-shirt unisexe          Short pour homme     Short pour femme

HidraWear, le système de soin des plaies sans colle 
Utilisation & Foire aux questions (FAQ)

Le pansement en mousse « HidraWear Foam » pour les fuites légères et « HidraWear Superabsorber » 
pour les fuites plus importantes.

Foire aux questions 
Le pansement en mousse HidraWear 
(Foam) s’utilise lorsque les fuites sont 
faibles à modérées, et le pansement su-
perabsorbant HidraWear pour les fuites 
modérées à importantes. Vous pouvez 
changer les pansements aussi souvent 
que nécessaire ou que vous le jugez bon.  
Où puis-je obtenir de plus amples in-
formations sur HidraWear ? 
Veuillez scanner le code QR ci-dessous. 
Où puis-je en savoir davantage sur 
l’acné inversée/l’hidradénite suppurée ?  
Nous vous recommandons de vous ad-
resser à un professionnel de santé. Vous 
trouverez des informations en ligne, par 
exemple sur www.acneinversaschweiz.ch 
Où puis-je me procurer HidraWear ?  
Les pansements HidraWear sont dis-
ponibles sur ordonnance et pris en 
charge par votre caisse-maladie. Vous 
achetez les sous-vêtements fonctionnels 
HidraWear. Vous pouvez obtenir le sys-
tème complet de soin des plaies Hidra-
Wear auprès de :

Pansements superabsorbants et 
pansements en mousse HidraWear

Sous-vêtements fonctionnels  
HidraWear discrets et respirants
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Des bandes de fixation en velcro maintiennent le pansement en place sans qu’il colle à la peau. Les 
changements de pansement sont plus rapides et moins douloureux, il n’y a pas de fuites et la liberté de 
mouvement est plus grande.1 Les sous-vêtements fonctionnels sont disponibles en quatre modèles et 
trois tailles différentes.

En quelle matière sont fabriqués les sous-
vêtements fonctionnels HidraWear ? 
Le matériau MicroModal ultradoux garan-
tit confort et respirabilité. 
Pourquoi les coutures sont-elles à l'ex-
térieur ? 
Les coutures extérieures garantissent une 
liberté de mouvement sans irritation. 
Le motif en nid d'abeille est-il juste im-
primé ?  
Non, le motif a été spécialement conçu 
pour minimiser les écoulements tout en 
assurant une respirabilité totale. 
Puis-je porter d'autres pansements sous 
les sous-vêtements fonctionnels ?  
Les sous-vêtements fonctionnels Hidra-
Wear associés aux pansements Hidra-
Wear peuvent être la solution pour les 
plaies difficiles à soigner.  
Nous ne pouvons pas garantir l'efficacité 
du système en cas de combinaison avec 
d'autres pansements. 
Comment connaître ma taille de sous-
vêtement fonctionnel HidraWear ?  
Les tailles ne correspondent pas aux tail-
les de vêtements usuelles. Le tableau des 
tailles vous permettra de trouver celle qui 
vous convient. Les sous-vêtements fonc-
tionnels doivent être bien ajustés. 
Lequel des pansements HidraWear dois-
je utiliser ? 
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Comment utiliser HidraWear

Enfilez le sous-vêtement fonctionnel HidraWear comme vous le feriez avec des vêtements  
ordinaires. Ces instructions s'appliquent spécifiquement au top pour femme, parce qu’elle diffère des tops 

habituels. 

Changement des pansements

Application du pansement HidraWear avec technologie Securelock™

Retrait des sous-vêtements fonctionnels

1. Ajustez les bretelles 
dans le dos à la longueur 

souhaitée.

2. Passez les bras dans 
les manches comme vous 
le feriez pour enfiler une 

veste.

3. Fermez le top sur le  
devant à l'aide des  

fermetures à crochets  
et œillets.

Placez le pansement sous le sous-vêtement fonctionnel de la zone du corps concernée, le côté lisse vers la 
peau/la plaie. Utilisez la bande de fixation velcro (fournie) pour fixer le pansement. Appuyez doucement 
sur les languettes de Velcro à travers les trous de HidraHex contre le pansement. Insérez l'extrémité de la 
languette velcro dans le trou HidraHex pour éviter qu’elle ne reste accrochée à vos vêtements.

Pour le top pour femme, après avoir retiré les bandes de fixation et les pansements, ouvrez la fermeture à 
crochets et à œillets sur le devant. Ensuite, retirez le top comme une veste.

4. Pour un maintien ferme 
au niveau des aisselles, la 
bretelle sur le devant peut 

être réglée ou retirée.

1. Retirez avec précaution 
les bandes de fixation  
velcro à l'extérieur du 

sous-vêtement  
fonctionnel.

2. Retirez avec  
précaution le pansement 

de la plaie.

3. Appliquez un nouveau 
pansement sous le sous-

vêtement fonctionnel, 
côté lisse vers la peau.

4. Utilisez la bande de  
fixation pour maintenir  
le pansement en place  
à travers les trous de  

l'HidraHex.

Une fois le sous-vêtement fonctionnel HidraWear enfilé, assurez-vous que les trous de l'HidraHex sont bien 
plats et correctement positionnés.


