
Ihr Arzt / Ihre Ärztin hat bei Ihnen Akne inversa (AI) (auch Hidradenitis Suppurativa)  
diagnostiziert. AI ist eine langwierige entzündliche Hauterkrankung, die zu schmerz-
haften, Läsionen, Knoten und Abszessen führt, die sich vor allem in den Achselhöhlen, 
der Leistengegend, dem Gesäss und dem Brustbereich bilden. Die Wundversorgung an 
diesen Stellen gestaltet sich oft schwierig und schmerzhaft, deshalb wurde Ihnen  
HidraWear verschrieben. HidraWear ist ein klebestofffreies Wundversorgungssystem 
und besteht aus zwei Teilen:

         Damen-Top                 Unisex T-Shirt              Herren-Shorts            Damen-Shorts

HidraWear – klebstofffreies Wundversorgungssystem 
Anwendung & Häufig gestellte Fragen (FAQ)

Die Schaumstoffauflagen «HidraWear Foam» für geringere Leckagen und «HidraWear Superabsorber» 
für stärkere Leckagen. 

Häufig gestellte Fragen (FAQ)

Woraus besteht die HidraWear-Funk-
tionswäsche?  
Das superweiche MicroModal-Material 
gewährleistet Komfort und Atmungs- 
aktivität.  
Nähte auf der Aussenseite, warum? 
Die Aussennähte sorgen für Bewegungs-
freiheit ohne Irritationen. 
Ist das Wabendesign nur ein Aufdruck? 
Nein, das Muster wurde speziell ent-
wickelt um bei vollständiger Atmungs-
aktivität ein Auslaufen zu minimieren. 
Kann ich andere Wundauflagen unter 
der Funktionswäsche tragen?  
Die HidraWear-Funktionswäsche kann zu-
sammen mit den HidraWear-Wundaufla-
gen die Lösung für schwierig zu  
versorgende Wunden sein.  
Die Wirksamkeit bei einer Kombination 
mit anderen Wundauflagen kann nicht ga-
rantiert werden. 
Wie finde ich die passende Grösse der 
HidraWear-Funktionswäsche?  
Die Grössen entsprechen nicht den übli-
chen Kleidergrössen. Mithilfe der Grös-
sentabelle finden Sie die für Sie passende 
Grösse. Die Funktionswäsche sollte eng 
anliegen. 
Welche HidraWear-Wundauflage soll 
ich verwenden? 
 

Die HidraWear-Schaumstoffauflage 
(Foam) ist für geringe bis mässig starke 
Leckagen, während HidraWear-Super-
absorberauflage für mässige bis hohe 
Leckagen verwendet wird. Die Wundauf-
lagen können  Sie so oft wie nötig, bzw. 
wie Sie für richtig halten, wechseln.  
Wo erhalte ich weitere Informationen 
zu HidraWear? 
Bei Mediq Suisse, einfach untenstehen-
den QR-Code scannen. 
Wo erfahre ich mehr zu Akne Inversa/ 
Hidradentis Suppurativa? 
Wir empfehlen medizinisches Fachper-
sonal zu fragen. Online finden Sie Infos 
z. B. bei www.acneinversaschweiz.ch. 
Wo erhalte ich HidraWear? 
Die HidraWear Wundauflagen sind auf 
Rezept erhältlich, die Kosten werden von 
Ihrer Krankenkasse übernommen. Die  
HidraWear-Funktionswäsche kaufen Sie. 
Das komplette HidraWear Wundversor-
gungssystem erhalten Sie exklusiv bei: 

HidraWear Superabsorber- und  
Schaumstoffauflagen

Diskrete atmungsaktive  
HidraWear-Funktionswäsche 
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Klett-Befestigungsstreifen halten die Wundauflage in Position, ohne mit der Haut zu verkleben. Das  
ermöglicht schnellere, weniger schmerzhafte Verbandwechsel, kein Auslaufen und mehr Bewegungs-
freiheit.1  Die Funktionswäsche ist in vier Modellen und in drei unterschiedlichen Grössen erhältlich.
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Wie Sie HidraWear anwenden

Ziehen Sie die HidraWear-Funktionswäsche an, wie Sie es mit normaler Kleidung tun würden. 
Diese Hinweise gelten speziell für das Damen-Top, da es sich von üblichen Tops unterscheidet. 

Wechsel der Wundauflagen

Anbringung der HidraWear-Wundauflage mit Securelock™ Technologie

Ausziehen der Funktionswäsche

1. Stellen Sie die Träger 
am Rücken auf die  

gewünschte Länge ein.

2. Führen Sie die Arme 
wie bei einer Jacke in die 

Ärmel.

3. Schliessen Sie das  
Top vorne mit den Haken-

und Ösenverschlüssen.

Legen Sie die Wundauflage bei der betroffenen Körperregion unter die Funktionswäsche – mit der glatten 
Seite zur Haut/Wunde. Verwenden Sie den mitgelieferten Klett-Befestigungsstreifen um die Wundauflage 
zu fixieren. Drücken Sie die Klettverschlusslaschen sanft durch die HidraHex-Löcher in die Wundauflage.  
Stecken Sie das Ende der Klettverschlusslaschen in das HidraHexLoch, um zu verhindern, dass die Lasche 
an der Kleidung hängen bleibt.

Beim Damen-Top öffnen Sie nach dem Entfernen der Befestigungsstreifen und den Wundauflagen den 
Haken- und Ösenverschluss auf der Vorderseite. Danach ziehen Sie das Top wie eine Jacke aus.

4. Für einen festen Sitz im 
Achselbereich kann der 
obere Träger angepasst 
oder entfernt werden.

1. Entfernen Sie vorsichtig 
die Klett-Befestigungs-
streifen auf der Aussen-

seite der Funktionswäsche.

2. Entfernen Sie  
vorsichtig die Wund- 

auflage von der Wunde.

3. Bringen Sie unter der 
Funktionswäsche eine 

neue Wundauflage  
mit der glatten Seite  

zur Haut an.

4. Verwenden Sie den  
Befestigungsstreifen, um 
damit die Wundauflage 

durch die HidraHex- 
Löcher zu fixieren.

Ist die HidraWear-Funktionswäsche angezogen, vergewissern Sie sich, dass die HidraHex-Löcher flach und 
richtig positioniert sind.


